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TORTILLE Z KURCZAKIEM I WARZYWAMI Z SOSEM
CZOSNKOWO-KOPERKOWYM

0 GRAZYNAO211

DOCEN PRZEPIS: 6
CZAS PRZYGOTOWANIA: ILOSC PORCJI:
30MIN 3-4
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SKtADNIKI

piersi z kurczaka
pomidory

ogorek

czosnek

satata lodowa

S0S SOjOWY

SOl

majonez

jogurt batkanski
koper

tortilla

olej

czosnek granulowany
papryka stodka mielona
pieprz czarny mielony

papryka ostra mielona

Wyslij sktadniki na: E

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

LS

Reklama na dzis

KALKULATOR
JEDNOSTEK

600 gram

2 szt

1 szt(duzy)
2 zabki

1/4 szt

2 tyzki

do smaku

3 tyzki

6-7 tyzek

2 tyzki

8 szt

3 tyzki

1/2 tyzeczki
1tyzeczka
1/2 tyzeczki

szczypta
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minut.Smazy¢ na suchej rozgrzanej patelni,caty czas mieszajac az migso sig zrumieni
przez okoto 15 minut.

Warzywa umy¢ i osuszy¢,satate lodowa porwac na mniejsze kawatki,pomidory pokroié¢ w
duza kostke a ogdrka w stupki.Majonez wymieszacé z jogutrem dodac przecisniety przez
praske czosnek i posiekany zielony koperek,doprawi¢ sos czosnkowo-koperkowy solg |
pieprzem.

Na suchej patelni podgrzewac po kolei tortille z obu stron i na ciepte naktadaé
satate,podsmazone kawatki piersi kurczaka,pokrojone kawatki pomidordéw i ogérka a na
koricu polaé sosem czosnkowo koperkowym i zwingg.

Gotowe tortille podawac zaraz po przygotowaniu. Smacznego.

DOCEN PRZEPIS: 6

KURCZAKIEM SOSEM WARZYWAMI KOPERKOWYM TORTILLE CZOSNKOWO
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Tortilla z miesem mielonym Twister
GOSIA1988 KONCZI

KULINARNE PORADY

Jak zrobi¢ kurczaka w ciescie Czy wiesz, ze ostre przyprawy Ryze, kasze, m:
kokosowym? pobudzaja metabolizm? wybieraé, by zy
AKTUALNOSCI
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Sierpniowe wyroéznienia! Wakacyjna impreza w Sieradzu Niedzielne grill
z marka Prymat i JBB Siemiatyczach
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I:I Akceptuj regulamin serwisu. *

D Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych (m.in. w zwigzku z wysytaniem materiatéw
reklamowych, informacji o nowosciach, promocjach itp.) przez Prymat Sp. z 0.0., ul. Chlebowa 14, 44-337 Jastrzebie-Zdrdj, KRS 00000591
w celu wysytania na podany przeze mnie adres e-mail, informacji marketingowych. *

Zapoznajsie_z informacjami od administratora Twoich danych
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